
Liebe Yogainteressierte,         
 
ich biete sanfte Hatha - Yoga - Kurse in der Krankengymnastik-Praxis Birgit Boock, 
Friedrichstr. 8, 23714 Malente an. 
 
  
 Ab Dienstag  03.01.2012 von 18 – 19.30 Uhr 
  
 
• ein Krankenkassenkurs mit 12 Terminen á 90 Min. 

Gesetzliche Krankenkassen leisten hierzu begrenzte Kostenerstattung. 
Seit Änderung der Prävention kann derselbe Kurs nur noch einmal in 2 Jahren 
eingereicht werden.  

 
Die Kursgebühr beträgt 120,-€  (siehe Teilnahmebedingungen / AGB ) 

 
• ein fortlaufendes Yogaangebot á 90 Min, das bis auf kurze Urlaubspausen ganzjährig 

stattfinden wird. 
Hier wirst du allmählich und dauerhaft die positiven Wirkungen des Yoga für Dein 
zukünftiges Leben spüren können. 
(Burnout vorbeugen, Stresssymptome lindern, Beweglichkeit entwickeln etc.) 
Neben klassischen Körperhaltungen (Asana), werden Entspannungstechniken, 
Atemübungen (Pranayama), Meditation und Yogaphilosophie mit einfließen. 
 
Wahlweise: Kurskarte 40,-€ monatl. 
 
 10er Karte 120,-€ (für 4 Monate gültig) 

 
Auf Grund der Raumgröße ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Eine Anmeldung ist daher 
erforderlich. Bitte Decke oder Yogamatte und kleines Kissen mitbringen. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Britta Weckesser 
Yogalehrerin BDY/EYU 



Teilnahmebedingungen/ Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) 
Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen gelten für die Teilnahme am fortlaufenden 
Yogaangebot sowie dem Kurs Yoga - Aufrichtung der Wirbelsäule. Ein Vertrag kommt 
durch die Annahme Ihrer schriftlichen Anmeldung bei Britta Weckesser zustande. 
 
Anmeldung 
Zu allen Angeboten muß bis spätestens 1 Woche vor Kursbeginn die schriftliche 
Anmeldung eingegangen sein. Anmeldungen sind verbindlich und verpflichten den 
Teilnehmer zur Zahlung der Gebühr, spätestens mit Kursbeginn. Anmeldungen werden in 
Reihenfolge der eingehenden Anmeldungen berücksichtigt. Die Teilnehmer erhalten eine 
Bestätigung sofern Telefonnr. oder e-Mail Adresse angegeben sind. 
 
Teilnahmegebühr 
Die Gebühr für den Krankenkassen anerkannten Kurs Yoga - Aufrichtung der Wirbelsäule 
wird mit Anmeldung in voller Höhe fällig. Überweisen Sie bitte die Kursgebühr spätestens 
mit Kursbeginn auf das Konto Sparkasse Holstein (BLZ 21352240) Konto Nr. 103043428. 
 
Der fortlaufenden Kurs findet 1 x wöchentlich á 90 Min statt. Einstieg ist jederzeit möglich. 
Es kann zwischen Kurs- oder 10er Karte gewählt werden.  
Bei Kurskarte wird ein monatl. Entgelt erhoben. Bitte den Betrag zum 1. eines jeden 
Monats überweisen oder bar zahlen. 
Die 10er Karte berechtigt zu bis zu 10 einzelnen Teilnahmen à 90 Min. Sie gilt ab 
Ausstellung für die Dauer von vier Monaten und wird danach ungültig. Nicht genutztes 
Guthaben verfällt. Ich bitte um Barzahlung oder Überweisung bei Erhalt der Karte. 
 
Stornierung/Rücktritt 
Rücktritte werden nur in schriftlicher Form akzeptiert und sind bis 1 Woche vor Kursbeginn 
kostenfrei möglich. Fernbleiben gilt nicht als Abmeldung. Nichteinhaltung der Abmeldefrist 
verpflichtet zur Zahlung der vollen Kursgebühr. 
Bei langfristiger Erkrankung kann bei Vorlage eines ärztlichen Attestes die Gebühr anteilig 
erstattet werden. 
Ich behalte mir das Recht vor, wenn nicht genügend Anmeldungen vorliegen, Kurse 
abzusagen. Sie werden spätestens 1 Tag vor Kursbeginn benachrichtigt. Bereits gezahlte 
Gebühren werden erstattet. Die Kündigungsfrist bei Kurskarte beträgt einen Monat und 
muß schriftlich zum Monatsende erfolgen. 
 
Haftung 
Jeder Teilnehmer trägt die volle Selbstverantwortung für sein Handeln. Etwaige 
Krankheiten oder Verletzungen müssen vor Kursbeginn mitgeteilt werden und können im 
schwerwiegenden Fall die Teilnahme unmöglich machen. Die Kurse verstehen sich nicht 
als Therapie. Im Übrigen ist die Haftung ausgeschlossen. Als Gäste in den Räumen der 
Physiotherapeutin Birgit Boock verpflichten wir uns die geltende Hausordnung zu 
beachten.  
 
Teilnahmebescheinigung zur Kostenerstattung bei Krankenkassen 
Voraussetzung ist eine mindestens 80 %-ige Anwesenheit. Die Teilnahmebestätigung 
wird zum Kursende ausgestellt.  
 
Datenschutz 
Die zur Anmeldung gemachten Angaben werden bei mir gespeichert und ausschließlich 
für interne Verwaltungszwecke verwendet. Sie werden nicht an Dritte weitergegeben. 
 
Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer diese Teilnahmebedingungen (AGB) an. 



 
ANMELDUNG 
         Britta Weckesser 

Yogalehrerin BDY/EYU 
         Gartenstr.10 
         23714 Malente/ Rachut 
 
         Tel: 04523/202143 

bweckesser@gmx.de 
www.weckesser-raum.de 

 
 
Name/ Vorname____________________________________Geb.-Datum:____________ 

Anschrift________________________________________________________________ 

Telefon/ e-Mail___________________________________________________________ 

 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Kurs an 
(Bitte ankreuzen) 
 
• Yoga- Aufrichtung der Wirbelsäule(Krankenkassen anerkannt) 

�  12 x 90 Min. 
 
• Fortlaufender Kurs  

�  Dienstag ab 03.01.12 von 18 – 19.30 Uhr 
 

� Kurskarte (fortlaufender Kurs) 90 Min. (40,- €/ Mon.) 
oder 

� 10er Karte (4 Monate gültig ab Ausstellung) 90 Min. (120,- €) 
 
 
Überweisung 
  
Für einen einmaligen Gesamtbetrag in Höhe von  
 
oder 
  einen monatlichen Gesamtbetrag in Höhe von  
 
 
Bank___________________________________________________________________ 
 
Konto-Nr.________________________________________________________________ 
 
BLZ____________________________________________________________________ 
 
 
Die allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) habe ich gelesen und erkenne sie 
ausdrücklich an. 
 
 
Ort/ Datum       Unterschrift 
_______________________________________________________________________ 
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